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バーモント日米協会にて「お助けクラブ」がスタートしました。 

バーモント在住の日本人同士の交流を図りながら、情報交換をしたり助けあうこ

とを目的としたコミュニティです。 

 

助けて欲しいこと、普段の生活の中で起こる質問などを、お助けクラブへお寄せ

いただき、その時々でボランティアを募ったりみんなで解決策を出しあったりし

ながら、日本人同士が助け合えるコミュニティを目指します。 

 

活動の一環として定期的なイベントも開催（一日図書館など）。日本人が集まっ

て楽しい時間を共有できる場を作っていきます。 

 

 

これまでの活動状況 

 

色々な活動が始まっています。   

   

* 一日図書館（４月１日）：15名が参加。本を借りたり、お茶をしながら情報

交換をしたり、楽しい時間を過ごしました。 

   

* Rutland地区：指圧師でもあるロットランド支部長が、新しくお母さんになっ

た方に、母乳が出やすくなる食事などの指導。 

 

* Middlebury地区：ミドルベリー・カレッジの春祭りで、着物の着付けのお手

伝い。 

 

 

助けて欲しいことなどを是非お助けクラブへお知らせください。 

その他、個人でされているボランティア活動などを是非お助けクラブでも生かし

たい方、ご連絡ください。 

また、このページに載せたい地域情報等がある方も、お気軽にご連絡ください。 

 

 

 

New！  習い事などの情報 

 

＊ 長唄教室（ヴァーモントにいながら、歌舞伎音楽を習ってみませんか。三

味線と唄の教室です。レンタル三味線あります） 

場所：South Burlington 

問い合わせ： masakogib@hotmail.com  

 

mailto:masakogib@hotmail.com


＊ 生けばな教室（龍生派の生け花教室です。初めての方にも楽しく親切に指

導いたします） 

場所：South Burlington 

お問い合わせ： masakogib@hotmail.com 

 

 

＊ 生け花バーモント（複数の流派での交流と活動。日本祭や様々なイベント

に定期出展します） 

場所：South Burlington 

お問い合わせ： masakogib@hotmail.com 

 

 

＊ グリーンマウンテン・ジャパニーズ・キッズクラブ（プレイグループ。大

きなお子さんも大歓迎。季節のクラフト、本読み、歌など、日本の文化と触れあ

うアクティヴィティーを用意しています。お茶やおしゃべりも楽しみの一つです。

毎月第２または第３日曜日の午前 10時～12時開催。開催日はお問い合わせ下さ

い）    

場所：ヴァーモント日米協会 

お問い合わせ： vtmaple02@yahoo.co.jp 

 

 

＊ おひさまキッズ Vermont (プレイグループ。日本人の親を持つ子供達、ど
なたでも大歓迎です。親のボランティアによる趣向を凝らしたプログラム。日本

語絵本の読み聞かせ、クイズ、ゲーム、音楽、季節のクラフト等。毎月第３土曜

又は日曜日、午前 10時～12時。 

  

場所：Essex Junction/Brownell Library コミュニティルームにて 
お問い合わせ：ohisamakidsvt@yahoo.com 

  

 
 

イベントのお知らせ             

 
5月 13日（日） 一日図書館 ＠ヴァーモント日米協会 

           10：00am ～3：00pｍ（スナック等の持ち寄り大歓迎！） 

 

 

 

New! かわら版 

 

萎びてしまった野菜をシャキっとさせる方法 

http://matome.naver.jp/odai/2133280042185902401 
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＜現在募集＞ 

  ■いらない日本語本の寄付 （一日図書館で大切に使用させて頂きます） 

  ■お助けクラブ実行委員、一日図書館のお手伝い など 

 

 

お助けクラブ連絡先 otasukevt@gmail.com  

実行委員長   ジボ正子 

実行委員    ベルみき、カーター政子 
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